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! 9GUIA DEL ENTRETENIMIENTO, RECREACIÓN Y ESPARCIMIENTO : En tu Guìa Comercial, tambièn encontraràs, la màs completa información
de como disfrutar de el tiempo libre, ofreciendo un medio de consulta y busqueda de informaciòn de gran valor

Guía Entretenimiento Recreación
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10! GUIA FESTEJOS, EVENTOS Y EXPOSICIONES: Conseguir la informaciòn mas completa y variada para realizar los habitantes del SurOeste de
la capital sus reuniones, fiestas y eventos es consultando Tu Guìa Comercial, por tal razòn el publicar en este medio en la alternativa màs eficaz.

Guía Festejos Eventos y Exposiciones
Como hacer una

de diferente
fiesta

cumpleaños
El cumpleaños de un niño es un acontecimiento muy
importante. Te damos unos consejos para hacer un cumpleaños
diferente que seguramente recordará.

El cumpleaños de un niño es un acontecimiento para
él, quien espera con ansiedad ese día para poder
vivir las sorpresas que le esperan. Los padres, tíos,
primos, abuelos padrinos, madrinas, etc., pueden
ayudar a que ese día sea especial y divertido, algo
que se está usando mucho (pero que en realidad no
pasa de moda) son las fiestas temáticas, es decir
todo gira alrededor de un determinado personaje,
color o lugar.
Para ayudar, daremos un ejemplo de una fiesta
organizada teniendo en cuenta uno o dos colores.

Debemos preguntarle al niño como le gustaría que
fuese su cumpleaños y cuales colores son los que
quiere que predominen, cuando ya estén
establecido los colores, se comienza a organizar la
fiesta.

Las tarjetas serán realizadas en la casa utilizando
papeles y lapiceras o aplicaciones con los colores
elegidos, la forma de las mismas queda a criterio de
cada uno, es más no hace falta que sean todas
iguales en lo que respecta a forma, pero si se deben
respetar los colores.
En la invitación, se especificará que los niños
invitados deben asistir con ropa de determinado
color o con alguna prenda (remera, medias,
zapatos, pañuelo en la cabeza, etc.) de ese color.
Una idea es inflar globos de esos colores y escribir
en el mismo, con marcador indeleble, la invitación.
Será una sorpresa para el invitado recibir semejante
invitación.

La decoración deberá ser completamente al tono,
globos, guirnaldas, manteles, vajilla (descartable,
por supuesto), piñata, sorpresas, etc.
Dentro de las posibilidades la comida debería
respetar dichos colores.
Lo que si es indispensable, es que la torta sea de ese
color, tanto por fuera como por dentro. La variedad
de colores para la torta se consigue aplicando
colorantes vegetales.
Es claro que el cumpleañero deberá estar vestido
con los colores elegidos al igual que la familia.
Como ya dijimos, la fiesta se ha organizado en base
a colores, pero también se puede hacer de acuerdo
a una película, un lugar (todos deberán venir
vestidos como si estuvieran en esos lugares),
personajes varios, etc.

Como elegir el color para el cumpleaños

Tarjetas de invitación para
el cumpleaños temático

Decoración
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!11CENTROS COMERCIALES Y EMPRESARIALES: Ahora los Centros Comerciales y Empresariales, tendràn un medio efectivo para dar a
conocer sus servicios, sus clientes, sus variedades, promociones y toda la gama de tiendas y comercios.

La alimentación y el cuidado
de nuestras mascotas

Alimentos preparados

Alimentos vivos

La alimentación que se basa únicamente en materia viva,
aunque resulta muy completa, no es aconsejable, pues
puede producir que los peces rechacen alimentos
alternativos cuando no quede otro remedio.
Los alimentos enlatados, congelados y deshidratados
pueden aportar todos los nutrientes necesarios para estos
animalitos, salvo en caso de que se trate de alevines o
recién nacidos.
Los peces asimilan muy bien la comida, convierten los
alimentos en su propia sustancia de forma más eficiente que
otros vertebrados; por tanto, necesitan gran cantidad de
proteínas, ya que transforman un 10% de lo que ingieren en
tejido vivo.
El alimento recomendado para peces ha de contener
proteínas al 45 ó 50%, aunque los alimentos para los que
comen verduras deberán contener un porcentaje menor.
Los copos resultan completos para una dieta general,
aunque ésta ha de llevar suplementos ocasionales de
materia viva o preparados. Estos copos flotan en el agua, y
los peces aprenden pronto a comerlos. Si son de buena
calidad, los copos no ensombrecerán el agua, aunque no
sean comidos pronto, y tampoco supone daño alguno si
permanecen flotando varios minutos. Sin embargo, hay que
cuidar de que no queden demasiados residuos, pues se
descompondrán y polucionarán el tanque.
Los alimentos deshidratados y granulados son adecuados
para los peces grandes, aunque si están bien molidos,
pueden resultar de fácil digestión para peces pequeños.
Pueden contener insectos molidos, huevos de pescado,
atún, carne, harina de trigo, espinacas, huevo, algas
secas...Así, se ajustan a peces carnívoros y vegetarianos.

Los alimentos congelados y enlatados tienen una gran
variedad: algas, plancton, gambas en salmuera, otras
gambas e incluso pequeños peces. Constituyen una valiosa
aportación al menú, sobre todo porque algunas variedades
han sido esterilizadas con rayos gamma. También es
posible incluir en la dieta del pez alimentos congelados
destinados al consumo humano, como gambas,
camarones, cangrejos, langostas, espinacas, guisantes...
siempre y cuando se troceen teniendo en cuenta el tamaño
de los pequeños "gourmets".

La carne picada es muy bien acogida por los animalitos
acuáticos, aunque contiene grasas saturadas. El jamón, el
corazón y el hígado bien troceados son muy populares, pero
tienen sus riesgos. El exceso de estos alimentos siempre es
desaconsejable, el corazón de buey contiene un factor
tóxico y la carne en general provoca problemas intestinales
si se consume en exceso.
Preparar la comida de los peces merecerá la pena según la
cantidad que se necesite. Puede resultar muy caro
alimentar cientos de peces utilizando comida comprada, por
este motivo, el acuarista avanzado que tenga varias
peceras preparará su propia comida. En cambio, sería
innecesario preparar comida propia si únicamente se tiene
un acuario, aunque será una buena idea introducir un poco
de variedad en la alimentación de los peces dándoles de
comer cereales, huevo duro o un poco de salmón en lata. A
los cíclidos les encanta el pan; el moreno proporciona fibra,
vitaminas y minerales.
Actualmente, este tipo de alimentos ya no son necesarios
para criar peces con éxito. Sin embargo, los peces jóvenes
en particular, necesitan comer con frecuencia alimentos
vivos, puesto que su crecimiento tiende a ser deficiente sin
ellos. En las tiendas de animales, se pueden encontrar
desde lombriz cultivada de diversas especies, dafnios y
otros crustáceos, hasta tubifex recién capturado. Las
gambas de salmuera recién nacidas tienen mucho valor

para los alevines desarrollados y otros peces hasta llegar al
tamaño de 2cm. Pero los que estén por encima de esta
dimensión, necesitan una considerable cantidad de dicha
gamba.
Por otra parte, las lombrices de tierra se pueden criar en
tanques, aunque resulta más fácil sacarlas de la tierra o
comprarlas. Los mosquitos y otras larvas son un excelente
alimento. Hay que tener cuidado con recoger larvas de
especies predadoras, como la mosca dragón o los
escarabajos de agua, que pueden llegar a matar pequeños
peces. Los mosquitos y las ninfas pueden ser capturados en
charcas y estanques de aguas empozadas, utilizando una
red muy fina y guardándolas en frascos. Las larvas que
viven en tierra, salvo la lombriz de la harina, no son
adecuadas para los cíclidos grandes. Por último, los
crustáceos constituyen una valiosa fuente de alimento vivo.
El más corriente es la pulga de agua, que es abundante en
los estanques en tiempo cálido y se puede criar
alimentándose con hígado molido.

PECES

Guía Mascotas
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12! SERVICIOS PUBLICOS Y COMUNIDAD: Tu guia comercial tambien te ofrece la mas completa informaciòn para los habitantes del SurOeste
de la capital, permitiendo poder acceder ràpidamente a los servicios pùblicos diversos que se prestan en la comunidad.

Directorio Comercial y Profesional
HOGAR, DISEÑO Y DECORACIÓN

GUIA SALUD, ESTETICA Y BELLEZA

GUIA BANCA Y FINANZAS

GUIA AUTOMOTRIZ

GUIA TELECOMUNICACIONES Y
ELECTRÓNICA

GUIA GASTRONOMICA

GUIA DEL ENTRETENIMIENTO,
RECREACIÓN Y ESPARCIMIENTO

GUIA FESTEJOS, EVENTOS Y
EXPOSICIONES

CENTROS COMERCIALES Y
EMPRESARIALES
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MULTIPLAZA PARAISO

Guía Servicios Públicos y Directorio

Servicios Públicos
INSTITUCION TELEFONOS

ALCALDIA DE CARACAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AMBULANCIAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
BOMBEROS ZONA METROPOLITANA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 451.7259

CICPC. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 431.7152
CLINICA LOIRA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIRECCION DE PROTECCION CIVIL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 631.3559/9058/8662
DISIP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 603.6716/6717/6718
ELECTRICIDAD DE CARACAS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
HIDROCAPITAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 431.3072/5004
HOSPITAL PEREZ CARREÑO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
POLI-CARACAS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PM, POLICIA METROPOLITANA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171 Ext:62
SERVICIO DE ASESORAMIENTO TOXICOLOGICO . . . . . . . . . . . . . . . . . 605.2686
TRANSITO TERRESTRE IVIC. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 560.1469
TRANSITO TERRETRE AREA METROPOLITANA . . . . . . 258.0610/2566 256.5094

451.7259
451.7259

BOMBEROS DEL DISTRITO FEDERAL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 545.7765/8053

451.7259
CRUZ ROJA VENEZOLANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 451.7259

451.7259

451.7259
451.7259

ALCALDIA MAYOR. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
451.7259

Sudoku
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!13DIRECTORIO COMERCIAL Y PROFESIONAL: Porque sabemos que quieres que te ubiquen ràpidamente tanto en tu zona como en tu àrea de
servicios hemos ideado un verdadero Directorio Comercial y Profesional para que tus clientes y el mercado te localizen facilmente.
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GALERIAS PARAISO
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SERVICIOS PUBLICOS Y
COMUNIDAD

INSTITUTOS EDUCATIVOS Y
UNIVERSITARIOS



Revista

14! Sabemos que en tus momentos libres necesitas diferentes medios de distracciòn y esparcimiento, por eso tu Guia Comercial, te ofrece la
posibilidad de que sea parte de ese instante.

Puntos de Distribución






